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Brygida Helbig-Mischewski
Czym jest tworczosc i (literacki) proces tworczy?

Proces tworczy to budowanie sobie gniazda, zadomowianie
si¢ w $wiecie, zapuszczanie w nim korzeni, a jednoczesénie od-
lot w strone transcendencii. Jak to wyglada konkretnie?

Tworczose jest powrotem do doswiadczenia zabawy. Two-
rzac, wehodzimy w stan $wiadomosci whasciwy bawigcym sie
dzieciom. Jestesmy w petni tu i teraz, nie odczuwamy uptywu
czasu. Bawimy sie stowami, zdaniami — jak klockami. Jestesmy
podmiotem. Ustawiamy sobie $wiat, jak on sie nam podoba. Bu-
dujemy. Zeby co$ zbudowag, trzeba czasem najpierw czego$
sig pozbyc¢, co$ przetworzyé, zrobié¢ miejsce dla nowego — samo
zniszczenie tworczoscig jednak nie jest.

By¢ twércg to byé podmiotem dziatajgcym. Kreujemy wiasne
$wiaty — majgce oczywiscie prawie zawsze jakies odniesienie do
realnego Swiata. Tworzymy wlasng przestrzen, wiasng planete.
Nie jesteSmy bezradni ani bezbronni, przekraczamy paradygmat
»ofiary”. Jestesmy tworcg wiasnego kosmosu (nawet jesli w zy-
ciu aktualnie nie mamy pola do dziatania albo jestesmy w jakis
sposob pozbawieni sity sprawczej). Twérczosé daje nam wielkg
przestrzen do rozwoju, do eksperymentéw, do ekspansji naszej
osobowosci, a takze rozwijania wlasnych wizji Swiata czy cho-
ciazby wizji wiasnej biografii. Ostroznie jednak, jesli wizja sta-
je sie misja.

Twoérczoé¢ moze byé tez ucieczka, ratunkiem, jakims alterna-
tywnym uniwersum w chwilach, kiedy rzeczywistos¢ nas przera-
sta. Moze nam da¢ schronienie, pozwoli¢ przezyé.

Tworczosé¢ jest pracg, wymaga dyscypliny, pokory, cierpliwo-
Sci. Jest szkotg charakteru. Aby co$ stworzy¢, trzeba zmateria-
lizowa¢ idee, pomyst, podjgé wysitek jego realizacji. Jest wiec
proces tworczy przetworzeniem dos$wiadczen, przemyslen, in-
spiracji w co$ materialnego. Wymaga to wyboru i redukcji, kon-
sekwentnego dziatania, przekopania ogrodu, posadzenia drzew,
potem cierpliwosci i wiary. Wymaga rowniez Znajomosci warszta-
tu, bez tego bedziemy tylko bujaé w obtokach.

Jest tez tworczos¢ modlitwa, rytuatem, probg pogtebienia eg-
zystencji, nadania horyzontainej, przeptywajgcej w czasie egzy-
stencji smaku i gtebi. W tym sensie proces tworczy ma w sobie
cos z praktyk duchowych. Umozliwia intensywne odczuwanie zy-
cia. Tworca staje sig uwazniejszy w zyciu, przezywa je bardziej
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$wiadomie, poglebia doswiadczenie, przetwarzajgc j_e i in_terpre—
tujac w sztuce. Tworczos¢ jest darem, jest czyms$ wigcej ItlIZ'tO,
co chcieliémy powiedzie¢, wiecej niz suma zdan i rodeIalqw.
Napisane stowa nabierajg wtasnej dynamiki. Tekst pc_nmg’fu, je-
§li jestesmy cierpliwi i opanowalismy warsztat, napetnia sie ,du-
chem” — jakby czyms$ juz niepochodzgcym od nas.
Twérczosé jest takze prébg komunikacji, umozliwia nam ,pod
ostong” formy artystycznej powiedzenie tego, czego b_yc’: moze
nie mogliby$my wyrazi¢ inaczej, na przyktad wyrazenie 'zablo-
kowanych emociji (zalu, ztosci, frustracji), ktore — tium|one_—
mogtyby sie przerodzi¢ w agresje czy autoagresje. Jest Fakze
wyrazeniem czutoéci, mitosci czy wdzigcznosci, ktdrych nie po-
trafiliby$my moze uzewnetrzni¢ w inny sposéb. _
Twoérczos¢ umozliwia nam nie tylko uwazny oglad éwuat_a
i uczy empatii wobec innych, ale takze zmusza nas c!o ogladamg
naszych ,trupow” w piwnicy, konfrontacji z wiasnymi demcu'narnl,
tym, co wyparte, ukryte w zakamarkach duszy. Moze bys: wigc
autoterapig, moze by¢ i terapig dla czytelnika, gdyz dosywa@-
czenie jednostkowe w sztuce przetwarzamy w jako$¢ moze nie
uniwersalng, ale jednak ponadindywidualng. _
Proces twérczy to moment, w ktérym mowimy wtasnym, nie-
powtarzalnym gtosem, nie troszczac sig¢ o to, czy to sig !(omu~
kolwiek podoba. A wiec moment suwerennosci i wolnosci. Ory-
ginalno$¢ jest w dzisiejszej sztuce mozliwa. Przc_atwgrzan?y to,
co juz jest w kulturze, komunikujemy sie z innyr.nlld.z'leiaml, na-
wiazujemy do nich, cytujemy, to fakt. Ale tylko, jesli jednoczes-
nie méwimy wtasnym glosem, jesli uktadamy te kulturc_>we pyzz!e
na swoj ,najwlasniejszy” sposéb, dzielo nasze ma site razenia
i szanse przetrwania. W tym sensie sztuka jest prawda}. '
Proces tworczy moze byé — nawigzujgc do tytutu kS|a2k! D(_)-
roty Mastowskiej — jednoczeénie ,pawiem” (wyrzucgniem z S|§ble
tego, co w nas zalega), jak i ogonem pawim, a wigc tgcza i fa-
jerwerkiem, uciechg dla twércy i odbiorcy. W tym sensie sztuka
jest pieknem. o
Tworczoécé jest takze dobrem, waznym zasobem ludzkosci.
Czy moze by¢ zta, niemoralna? Moze, jesli jest nleaute_ntyc'z-.
na, nieprawdziwa, czyli pozbawiona prawdy wewnet.rznej. Je§I|
tworca ktamie. Jesli sztuka stuzy mu gtownie do dopieszczania
swego ego.
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